JIPHUHMEPHOE 20-mu DHEBHOE MEHIO

(co ceexumu osoamu,)
0AsL Oemeil 0OWKOALHO20 603pacma 3-7 rem, 12 4aco6oil pexXum PyHKUUOHUPOBAHUS

1 peHb
Macca MuweBble BelwecTBa AHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHble BewecTBa Ne CoopHuK
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6noaa Yyeckas peuen-
nopuuun | Benku, r | XXupsl, r| Yrnesoasbl, r LeHHOCTb, KKan B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr Typbi peuenTtyp
3aBTpak
CYMN MOJOYHbIN C KPYMOW (PCOBOW) Ne94 220 5,3 5,5 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1] 1609 23,8] 128,8 03| 93 2011
YA C MOJTOKOM WNIA CNMBKAMI Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 o| 125,7] 16,2 92,3 03| 394 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPLIMAMMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 o] 132 5,3 75 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIV Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of of 113 65 11,3 23] 399 2011
O6en
MOPE 13 MOPKOBW UNW CBEKIbI (MopkoBb) Ne324 80 1,1 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 06| 427 30| 442 08| 324 2011
CYN KAPTO®ENbHbIN C MAKAPOHHBIMW U3OENNAMM Ne82 200 2,3 2,2 16,2 94,4 0,1 5,3 0,2 12| 21,8] 188 464 09| 82 2011
KOTINETA PYBNEHHASA 13 MTWLbI Ne305 80 13,2 13,6 13,1 226,5 0 0,1 0 0,4 306| 144 53 08| 305 2011
MOPE KAPTO®ENbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 02| 125 0 0,3 46| 35,2 101,5 1,4 321 2011
KOMMOT W3 CYLUEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 o| 376 2011
XINEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 435 2
XNEB NWEHWYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59| 151 0,4
MongHuk
COCUCKN OTBAPHbIE Ne275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 01| 16,3 9| 724 08| 275 2011
KAMYCTA TYLIEHASA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 01| 375 0,1 3| 954| 323 65 2| 336 2011
;\‘II:;V{I): UAAATUIVE, DAFLETTOLRIVI, /7N IVIVUIVE, VIELUNVE TTUDVIAITUIVI 190/10 0’1 0 9,8 39’4 O 0 0 O 9'4 3 2’3 0'2 392 2011
XNEB NWEHWUYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 2572 0,6
BYNOYKA BAHUMbHASA Ne467 60 4,9 47 34,7 200,7 0,1 0 1 12 71| 416 05| 467 2011
Bcero 3a fieHb: 57,4 66,9 2574 1865,3 09| 608 2,1 8,8| 740,2| 233,9| 8436 13,9




2 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0] 32,8 12| 29,6 0,6
OMINET HATYPATbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1] 121,7 1,4 215 2011
MOJTOKO KNMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
Il 3aBTpak
COK ABOYHO-BUHOI PALIHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of of of of of of 399 2011
O6en
CANAT N3 CBEKIJIbl Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15| 29,5 1 33 2011
CYIM KAPTO®ESBbHbIN C KPYMOWM Ne80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 53 0,2 1 17,4 19,2] 44,8 0,7 80 2011
ronybsUbl JIEHVBbBIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 0 18,1 0 0,6 63,6 32,8] 151,8 2,6 298 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XINEB PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
MongHuk
NYOUHI N3 TBOPOI'A C ABITOKAMW Ne240 170 23,7 18,9 25,3 373,1 0 1,8 0,3 0,7 185 32,9] 264,2 2,1 240 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKNIA) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
KODENHBIN HAMMTOK C MOJTIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0| 109,9 16,8] 82,4 0,3 395 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
NMEYEHbE 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8
Bcero 3a AeHb: 72,3 76,4 2235 1883,2 0,3 38,5 1 7,81 755,8| 198,3] 1012 13,4




3 aeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (maHHas) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8] 187,2 24,8 151 0,5 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 200 3,9 3,3 16,6 112,7 0 0,6 0 0| 130,7 23] 100,8 0,6 397 2011
BYTEPBEPO/[ C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
OPYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1f 42| 192 o1 20l 03] of 18] 84 s8] 12| 368 2011
O6en
OlrYPEL, CBEXUM 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1 18,4 11,2] 33,6 0,8
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM Ne57 200 1,5 4 10 82,5 0 6,6 0,2 1,8 36,7 20,4 39 1,1 57 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WUWHNLENN PYBNEHHBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 211 1235 1,8 282 2011
KALWA PACCBIMYATAA C OBOWAMU (TPEYHEBASA) Ne166 150/5 8,1 6 36,8 2344 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3| 122,6| 182,8 4,3 166 2011
COYC CMETAHHbIW Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1 55 0 354 2011
KOMIMOT N3 AMENbCUMHOB UM MAHOAPUHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 0 12 0 0,1 20,8 7,1 104 0,2 374 2011
XNEB PXXAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7,2 7,6] 34,8 1,6
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
CYO®JE N3 Pblbbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 39| 36,8 0,3 268 2011
PAIY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 494 29,71 71,9 1,3 344 2011
YAWM C MIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
Bcero 3a aeHb: 62,7 66 269,5 1940,7 0,6 59,9 1,2 12,5| 586,1| 381,6] 892,7 15,1




4 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue Gnoaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYN MOJOYHbIN C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1] 163,1] 48,5 156,8 1,3] 94 2011
YA C MOJTOKOM WUNA CNMBKAMI Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 o| 125,7] 16,2 92,3 03| 394 2011
BYTEPBPO/ C CbIPOM 40/5/15 6,4 8,6 19,5 182,3 0,1 0 0 09| 121,1| 16| 91,2 0,9 3 2011
Il 3aBTpak
OPYKTbl CBEXVE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 0] 8| of 13[ 288 144 198 4] 368 2011
O6en
MOMWOOPLI CBEXWE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16| 20,8 0,8
LLIM N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6] 17,6] 34,9 08| 67 2011
ﬁ;:‘;ﬁKAHKA KAPTO®ENBHAA C MACOM NI NEHEHDBIO (NEHEHD) 160 10,7 7,7 26,8 228,8 0,3 18 2,6 08| 246 42] 199,8 4] 291 2011
COYC CMETAHHbI/ Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 0 7,8 1l 55 o] 354 2011
KOMMOT W3 CYLLEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 o| 376 2011
XINEB PYXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 435 2
XNEB NWEHWUYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59| 151 0,4
MongHuk
CbIPHWVKM C MOPKOBBHO Ne233 150 21,7 18,3 31,8 384,2 0 0,9 0,7 3| 168,6] 34,5] 229,3 1| 233 2011
COYC MOJNOYHbIN (CNAOKAA) Ne351 50 0,9 2 56 43,7 0 0,1 0 o] 271 34| 196 o] 351 2011
KE®UP, ALIMOO®UNNH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1] =204| 224 152 02| 401 2011
BYNOYKA BECHYLLKA Ne473 60 4,9 35 35,5 192,8 0,1 0 0 0,7] 12,2 8,1 42,9 05| 473 2012
Bcero 3a ieHb: 68 60 237,2 1791,9 1| 42,7 3,6] 11,2| 951,3| 2558 1121| 16,1




5 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 0,2 0,9 0 1] 196,1 55,81 218,7 1,3 185 2011
MOJTOKO KNMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BYTEPBEPO/[ C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK SIBMOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of o] 113] 65| 113 23] 399 2011
O6en
CANAT N3 CBEKIJIbl Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15| 29,5 1 33 2011
CYIM KAPTO®ESNBbHbIA HA M/B Ne77 200 2,5 2,4 15,6 94,7 0,1 7,8 0,2 1 17,4 22,51 55,8 1 77 2011
YKAPKOE MO-OOMALLHEMY Ne276 200 234 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50] 250,2 3,9 276 2011
KWUCENb N3 NOBWANA, I>)KEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
MKPA CBEKOJIbHAA U MOPKOBHAA (MOPKOBHASA) Ne54 80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 1,4 2,1 38,9 33| 53,3 1,1 54 2011
KOTNETbI NN BUTOYKN PbIBHbLIE 3AMEYEHHBLIE Ne255 80/5 10,9 8,3 7,8 149,9 0 0,1 0 0,5 25,8 6,4 26,8 0,3 255 2011
KALWA PACCBIMNMYATAA C OBOWAMU (PUCOBASA) Ne166 155 4,1 4,6 41,1 221,6 0 0,5 0,4 0,4 22,2 33,2| 86,8 0,7 166 2011
HAMUTOK U3 MN1I040B LUWNMOBHMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
Bcero 3a AeHb: 69,1 67 268,8 1967,1 0,8] 109,4 2,4 10,8| 627,9| 287,7 997 16,1




6 oeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue 6n0aa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA XXWOKAA (MaHHas) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2| 248 151 05| 185 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 o] 204| 224 144 0,2| 400 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 57 39| 195 0,3
CbIP (MOPLMAMMW) 15 3,5 4,4 0 54,6 0 0,1 0 o] 132 5,3 75 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKM, ®APLIVPOBAHHBIE 13IOMOM Ne388 110 0,7 0,5] 32,9] 140,9] of 4 of o6 224 112[ 226] 23] 388 2011
O6en
OlYPEL| CBEXWI 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1] 184| 11,2 336 0,8
CYN KAPTO®EbHbIN C KNELIKAMW Ne85 200/20 1,9 3,2 11,7 83 0 3,7 0,2 0,9 22| 148| 381 08| 85 2011
rONYBLIbl NEHVBLIE Ne298 160/30 14,4 14,4 13,5 245 o] 181 0 06| 636] 3281518 2,6] 298 2011
KOMMOT W3 CYLUEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 o| 376 2011
XINEB PYKAHOW 40 2,6 0,4 17 81,6 0,1 0 0 0,9 7.2 76| 348 1,6
XNEB NWEHWUYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59| 151 0,4
MongHuk
PbIBA, 3ANEYEHHASA B OMIETE Ne249 80 12,9 5,4 2,5 111,5 0 0 0,1 05| 215 3,8 437 05| 249 2011
KALLA PACCBINMYATASA C OBOLAMU (TPEYHEBAS) Ne166 150/5 8,1 6 36,8 234,4 0,2 0,5 0,3 45 26,3 122,6( 182,8 43| 166 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 o] 116 36| 37 03] 393 2011
XNEB NWEHWUYHbIV 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
BATPYLLKA C NOBWOIOM Ne458 75 51 2,8 52,7 256,4 0,1 0,1 0 0,5 158 9,6] 457 09| 458 2011
Bcero 3a AeHb: 69,6 47,9 277,2 1830,2 06| 335 0,7| 10,3| 756,5| 290,2] 969,7] 15,9




7 BeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0] 32,8 12| 29,6 0,6
OMINET HATYPATbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1] 121,7 1,4 215 2011
YA C MOJTOKOM WU CNIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0| 125,7 16,2] 92,3 0,3 394 2011
BYTEPBEPO/[ C MACJIOM 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbI Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of of 113 65 11,3 23] 399 2011
O6en
MOPE N3 MOPKOBW UMK CBEKIJbI (MopkoBb) Ne324 80 1,1 3,3 6,8 62,5 0,1 1,8 1,8 0,6 42,7 30| 44,2 0,8 324 2011
CYM KAPTO®ENbHbLIN C MACHBIMU ®PUKALENBKAMM Ne83 200/25 6,9 6,5 14,3 143,5 0,1 7,2 0,2 1 21,7 23| 56,2 1 83 2011
MAKAPOHHUWK C MACOM WU NEYEHBIO (MEYEHbL) Ne292 250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 55 2,9 32,4 32| 320,5 7,1 292 2011
COYC TOMATHbIN Ne348 50 0,5 25 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 53 9,5 0,2 348 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
MongHuk
3AMNEKAHKA MOPKOBHAA C TBOPOIOM Ne154 150 15 14,5 24,5 293,2 0,1 2 1,9 1,3|] 158,4 51,71 211,7 1,9 154 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKUIA) Ne351 50 0,9 2 5,6 43,7 0 0,1 0 0 27,1 34| 19,6 0 351 2011
KODENHBIN HAMMMTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0| 109,9 16,8] 82,4 0,3 395 2011
NMEYEHbE 40 3 3,9 29,8 166,8 0 0 0 0 11,6 8 36 0,8
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 19,5 0,3
Bcero 3a aeHb: 76,9 83,3 270,1 2163,2 0,7 35 10 9,5| 671,2| 241,7] 1129 20,4




8 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuum, HaumeHoBaHMe Giona nopuuun | benkw, r | XXupsl, r| Yrnesoasbl, r Jecwan B1, mr| C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr peuen- peuenTtyp
’ ’ ’ LLeHHOCTb, KKan ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ TypbI
3aBTpak
KALLA YXWIKAS (repkynecosas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 02| 09 0 1| 196,1] 55,8] 2187 1,3 185 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 of 06 0 o] 117,9] 207 o1 05| 397 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 ol 76] 52 26 0,4
Il 3aBTpak
OPYKTbl CBEXVE (ABJIOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 0] 8| of 13[ 288 144 198 4] 368 2011
O6en
NOMUOOPbLI CBEXME 80 0,9 0,2 3 19,2 0 200 o1] 03] 112 16| 208 0,8
LW 13 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM CO CMETAHOWM Noe67 200/5 1,6 4,8 7,4 81,6 o] 98] o2 18 403] 179 373 08| 67 2011
TEGTEJIN MACHBIE (1 BAPUAHT) No286 70/70 11,2 15,9 14,5 251,1 of 15 ol o7 486 19,7] 1174 15| 286 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 180 3.8 6,2 25,6 172,8] 02| 125 o] 03 46 352[ 1015 14| 321 2011
KOMMOT U3 AMENbCMHOB UMM MAHLAPUHOB Ne374 200 05 0,1 33 137 0 12 ol o1 208 71| 104 02| 374 2011
XJIEB PYXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 01 0 o] 11 9] 95 435 2
XJEB MUEHWYHBIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 o] o4 41 59| 151 0,4
MongHuk
CY®JIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 o] 01 o] 17[ 298] 39| 368 03| 268 2011
PAFY OBOLIHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 32 79 18 1622 041 14] 05| 04 494] 297] 719 13| 344 2011
MIOPE 113 MOPKOBW U CBEKJIbI (ceexna) Ne324 80 1,3 33 8,5 68,3 of 35 o] 02 317 174 348 11| 324 2011
HAMUTOK 13 NNOJOB WAMOBHUKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 o] 792 o2 ol 172] 44 28 05| 398 2011
XJIEB MUEHWYHBIV 30 23 0,2 15,1 71 0 0 o] o6 69 99| 252 0,6
BA®NN 30 0.8 1 23,2 106,2 0 0 0 o 48 3| 108 0,5
Bcero 3a AeHb! 60,6 63,4 285,7 10888 07| 1453] 09| 96| 669,1] 274,1] 8817 175




9 neHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (nwennyHas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0| 187,9 40,51 215,5 1,8 185 2011
MOJTOKO KNMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPUNAMWN) Ne7 10 2,3 3 0 36,4 0 0,1 0 0 88 35 50 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABOYHO-BUHOI PALIHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of of of of of of 399 2011
O6en
CANAT N3 CBEKIJIbl Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15| 29,5 1 33 2011
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM Ne57 200 2,1 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 1,1 57 2011
:,:;:Er\nn“r‘ RAT TOWLETIDITAZT C NIZTCONT VT TTE ST DO (TTE T 1D 160/5 10’7 117 26,8 265,1 0’3 18 2,6 0,9 25'1 42 200,6 4 201 2011
KUCENb N3 NOBWANA, I)KEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
XINEB PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA Ne237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 0,4] 204,5 33,4 2835 1,3 237 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKUIA) Ne351 50 0,9 2,2 6,5 49,7 0 0,1 0 0 27,2 34| 19,8 0 351 2011
KE®UP, AUMOODOUIIVH, MPOCTOKBALWA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2] 33,6 0,8
Bcero 3a AeHb: 76,3 61 249,7 1876,7 1 32,1 3,1 7,6] 1040| 238,7] 1259 13,5




10 geHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0] 32,8 12| 29,6 0,6
OMINET HATYPATbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1] 121,7 1,4 215 2011
COCWCKN OTBAPHBIE Ne275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 91 72,4 0,8 275 2011
YA C MOJTOKOM WU CNIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0| 125,7 16,2] 92,3 0,3 394 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
COK TOMATHbI Ne399 180 1,7 0,2] 5| 31,4 o1] 72l 03] of 11,3 194 518 12| 399 2011
O6en
MIOPE 13 MOPKOBW W CBEKIbI (Mopkoeb) Ne324 80 1,1 3,3 6,8 625 o1 18] 18 06| 427 30 44,2 08| 324 2011
CYIM KAPTO®ESbHbLIN C MAKAPOHHbBIMU U3OENUAMU HA K/B Ne82 200 3 2,2 17 99,9 0,1 54 0,2 1,2 12,8 17,3 45,7 0,9 82 2011
NTUUA, TYWWEHASA B COYCE C OBOLLAMI Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 0,2 10,5 0,9 0,7 63,6 56,6] 249,9 3 302 2011
KOMIMOT N3 CYLEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
KALLA BA3KAA (rpeqresasi) No168 200/5 10,6 5,5 40,1 2526] 03] 08 o] 33| 1743] 108] 2498 34| 168 2011
;\‘II:;V{IY:/ UAAATUIVE, DATLETTOLRIVI, A/7NEIVIVIVE, VIELUNVE TTUDVIAITUIIVI 190/10 0’1 0 9,8 39’4 O 0 0 O 9'4 3 2’3 0'2 392 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2] 33,6 0,8
BYJTIOUKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 73] 364 0,4 478 2011
Bcero 3a aeHb: 70,8 79,3 238,6 1964,1 1,2 32,7 3,5 11| 590,6| 322,2] 1108 16,5




11 geHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYM MONOYHbIN C KPYMNOW (PMCOBOM) Ne94 220 5,3 55 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1] 160,9 23,8] 128,8 0,3 94 2011
KO®EMHbLIA HAMUTOK C MOJTIOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0| 109,9 16,8] 82,4 0,3 395 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPLUMAMW) 15 34 4,3 0 53 0 0 0 0| 1122 4,2 60 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbI Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of of 113 65 11,3 23] 399 2011
O6en
NMOMMOOPLI CBEXXUE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16] 20,8 0,8
CYIN KAPTO®ESbHbIN Ne77 200 1,9 2,3 15,6 90,6 0,1 7,7 0,2 1 23,1 23,8] 55,8 1 77 2011
MAKAPOHHUWK C MACOM WU NEYEHBIO (MEYEHbL) Ne292 250 24,7 13,9 52,7 453,8 0,3 12,5 55 2,9 32,4 32| 320,5 7,1 292 2011
COYC TOMATHbIN Ne348 50 0,5 25 3,3 38,3 0 0,9 0,1 0,1 7,6 53 9,5 0,2 348 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
KOTNETbI PbIBEHLIE NNKOBUTENBLCKUE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
PAIY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 494 29,71 71,9 1,3 344 2011
YAWM C MIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYJTOUKA BAHUITbHAA Ne467 60 4,9 4,7 34,7 200,7 0,1 0 0 1 12 7,1 41,6 0,5 467 2011
Bcero 3a AeHb: 69,8 53,9 284,1 1929 0,8 44,4 6,7 8,5| 599,7| 212,6] 954,7 19,1




12 geHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue 6n0aa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLA XXWOKAA (MaHHas) Ne185 200/5 8 4,6 34,2 210,5 0,1 0,9 0 0,8 187,2| 248 151 05| 185 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 o] 204| 224 144 0,2| 400 2011
BYTEPBPO/ C MACITOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 9,9 271 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKM, ®APLIVPOBAHHBIE 13IOMOM Ne388 110 0,7 0,5] 32,9] 140,9] of 4 of o6 224 112[ 226] 23] 388 2011
O6en
CAJNAT 13 CBEKJIbI Ne33 80 1,1 438 6,5 72,8 0 3 0 21| 253 15| 29,5 1l 33 2011
LLIM N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 1,5 4 7,2 71,6 0 9,8 0,2 1,8 36,6] 17,6] 34,9 08| 67 2011
KOTNETbI, BUTOUKW, LUIHULIENW PYBNEHHLIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7] 27,9 21| 1235 1,8 282 2011
MKOPE KAPTO®ENbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 02| 125 0 0,3 46| 35,2] 1015 1,4 321 2011
KUCENb 13 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 o] 135 33 69 02| 383 2011
XINEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 435 2
MongHuk
NAMNWEBHMK C TBOPOIOM Ne212 200/5 18,2 14,7 43,3 384,1 0,1 0,1 2,5 1142 239 180 1,5 212 2011
KE®UP, ALIMOO®UNINH, MPOCTOKBALLA, PAXXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1] =204| 224 152 02| 401 2011
XNEB NWEHWUYHbIV 40 3 0,2 19,5 91,9 0,1 0 0 0,8 8,3 11,9 30,2 0,7
BA®N 20 0,6 0,7 15,5 70,8 0 0 0 0 3,2 2| 7.2 0,3
Bcero 3a AeHb: 65,6 71 2774 2024 0,8 32 0,5| 11,6] 909,7| 230,1] 1054| 135




13 AeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (nwennyHas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,2 0,9 0 0| 187,9 40,51 215,5 1,8 185 2011
YA C MOJTOKOM UM CNIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0| 125,7 16,2] 92,3 0,3 394 2011
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM NN NOBNONOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2] 25,1 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
COK SIBMOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of o] 113] 65| 113 23] 399 2011
O6en
OlrYPEL, CBEXUM 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1 18,4 11,2] 33,6 0,8
CYIM KAPTO®ESNbHbLIN C MAKAPOHHbBIMU U3OENUAMM Ne82 200 2,3 2,2 16,2 94,4 0,1 53 0,2 1,2 18,5 18,6] 45,7 0,9 82 2011
TESTENN MACHBbIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 55,2 22,11 1331 1,8 286 2011
KALWA PACCBIMYATAA C OBOWAMU (TPEYHEBASA) Ne166 150/5 8,1 6 36,8 2344 0,2 0,5 0,3 4,5 26,3| 122,6| 182,8 4,3 166 2011
KOMIMOT N3 CYLEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XINEB PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
MongHuk
CYO®JE N3 Pblbbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7 29,8 39| 36,8 0,3 268 2011
KAPTO®E/b, 3ANEYEHHbLI B CMETAHHOM COYCE Ne151 180 3,8 6,1 22 161,3 0,2 10,2 0 0,2 52,9 28,8] 89,6 1,2 151 2011
;\‘II:;V{IY:/ UAAATUIVE, DATLETTOLRIVI, A/7NEIVIVIVE, VIELUNVE TTUDVIAITUIVI 190/10 0’1 0 9,8 39’4 O 0 0 O 9'4 3 2’3 0'2 392 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYJTIOUKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 73] 364 0,4 478 2011
Bcero 3a AeHb: 66,5 62,1 289,8 1995,6 0,9 25,2 0,6 12,1] 580,1| 312,1] 958,8 17,3




14 peHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0] 32,8 12| 29,6 0,6
OMINET HATYPATbHbIV Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1] 121,7 1,4 215 2011
KAKAO C MOJTIOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0| 117,9 20,7 91 0,5 397 2011
COCUCKN OTBAPHBIE Ne275 50 5,3 15,6 0,2 162,9 0,1 0 0 0,1 16,3 91 72,4 0,8 275 2011
BATOH 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0 0 0 0 5,7 39| 195 0,3
Il 3aBTpak
COK ABNOYHO-BUHOI PALIHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1] of 14 of of of of of of 399 2011
O6en
MKPA CBEKOJIbHAA U MOPKOBHAA (MOPKOBHAA) Ne54 80 1,8 4 9 80,1 0 4,1 1,4 2,1 38,9 33| 53,3 1,1 54 2011
BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®ENEM HA M/B Ne57 200 2,1 4,2 10 87,2 0 6,7 0,2 1,8 30,2 19 39 1,1 57 2011
YKAPKOE MO-OOMALLHEMY Ne276 200 234 22,2 22,5 383,7 0,3 11,4 0 0,8 28,1 50] 250,2 3,9 276 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
KALWA XXWNOKAA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 217,4 0,2 0,9 0 1] 196,1 55,8] 218,7 1,3 185 2011
KODENHBIN HAMMMTOK C MOJTOKOM Ne395 200 3,1 2,4 17,1 103,1 0 0,5 0 0| 109,9 16,8] 82,4 0,3 395 2011
BATPYLUKA C TBOPOIOM Ne458 75 10,2 54 33,8 226,3 0,1 0 0 0,5 52,6 13| 96,3 0,6 458 2011
Bcero 3a AeHb: 75,9 86,3 234,1 2023,8 0,8 32,9 2 9,5| 708,8| 262,1] 1137 15,1




15 geHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HamMeHoBaHue 6n0aa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYN MOJOYHbIN C KPYMOW (TPEYHEBOW) Ne94 220/2 6,4 6 18,5 153,9 0,2 0,8 0 1,1] 163,1] 48,5 156,8 1,3 2011
MOJTOKO KUMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 o] 204| 224 144 0,2| 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPLIMAMW) Ne7 10 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0 o] 748 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKM, ®APLIVPOBAHHBIE 13IOMOM Ne388 110 0,7 0,5] 32,9] 140,9] of 4 of o6 224 112[ 226] 23] 388 2011
O6en
MKPA KABAYKOBASA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 1,5 71 6,2 95,2 0 5,6 0,2 o] 328 12| 29,6 0,6
CYN KAPTO®EbHbIN C KPYMOW HA K/B Ne80 200 2,4 2,1 14,5 86,6 0,1 5,4 0,2 1| 11,7 17,9 448 0,7 80 2011
MNTUUA, TYLLEHHASA B COYCE C OBOLLIAMW Ne302 230 21,9 20,7 22,4 369,9 02| 105 0,9 0,7] 636| 56,6 249,9 3| 302 2011
KUCENb 13 MOBUANA, IXXEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 o] 135 33 69 02| 383 2011
XINEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 435 2
XNEB NWEHWUYHbIV 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 41 59| 151 0,4
MongHuk
KOTINETbI UM BUTOYKW PbIBHBIE 3AMEYEHHBLIE Ne255 80/5 10,9 8,3 7,8 149,9 0 0,1 0 0,5 258 6,4 268 03| 255 2011
MOPE N3 MOPKOBW WM CBEKIbI (cBekna) Ne324 80 1,3 3,3 8,5 68,3 0 3,5 0 0,2| 31,7 17.4] 348 1,1] 324 2011
KAMYCTA TYLIEHASA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 01| 375 0,1 3| 954| 323 65 2| 336 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 o] 116 36| 37 03] 393 2011
XNEB NWEHWUYHbIV 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 2572 0,6
MEYEHLE 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Bcero 3a AeHb: 69,5 67,4 264,6 1957,6 08| 695 1,5 9,2| 786,7| 270,9| 961,7| 16,1




16 AeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwmn, HauMeHoBaHue Gnoaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHAA 80 15 7,1 6,2 95,2 0 5,6 0,2 0] 328 12| 29,6 0,6
OMIET HATYPATbHbIN Ne215 80/5 8,1 14,5 1,5 168,7 0 0,1 0,2 1,4 54,1 9,1| 121,7 14| 215 2011
MOJIOKO KMMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 ol 204| 22,4 144 0,2| 400 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 52 26 0,4
Il 3aBTpak
®PYKTbl CBEXMUE (SIBMTOKO) Ne368 200 0,8 0,8] 19| 912 0] 8| of 13| 288] 144] 198] 4] 368 2011
O6en
CAJNAT U3 CBEKJIbl Ne33 80 1,1 4.8 6,5 72,8 0 3 0 21| 253 15| 29,5 1 33 2011
LLIM N3 CBEXEW KAMYCTbI C KAPTODEJIEM HA K/B Ne67 200 2,3 4 8,1 78 0 9,9 0,2 1,8 30,1] 16,2 349 0,8 67 2011
MMOB U3 NTULBI Ne304 210 40,3 443 34,8 698,1 0,1 2,3 0,6 09| 484| 61,7]387,1 3,8| 304 2011
KOMMOT 13 CYLWEHBLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 o| 376 2011
XINEB PYKAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5 435 2
MongHuk
CYO®JIE U3 PbIBbl Ne268 80/5 13,6 12,1 3,4 176,1 0 0,1 0 1,7] 298 39| 36,8 03| 268 2011
PAT'Y OBOLHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7.9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 49,4 29,7 71,9 1,3 344 2011
:‘I:::{I): UAAATUIVE, DATLETTOLRIVI, A/7NEIVIVIVE, VIELUNVE TTUDVIAITUIVI 190/10 0’1 0 9,8 39’4 0 0 0 O 9'4 3 2’3 0'2 392 2011
XNEB MNWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 99| 252 0,6
Bcero 3a feHb: 85,2 102,2 189 2026,2 0,5 44 1,8 11,3| 544,1| 213,8| 972,3] 16,6




17 AeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYM MONOYHbIN C KPYMNOW (PMCOBOM) Ne94 220 5,3 55 18,4 145,1 0,1 0,8 0 0,1] 160,9 23,8] 128,8 0,3 93 2011
YA C MOJTOKOM UM CNIMBKAMM Ne394 200 3 2,5 15,6 97,3 0 1,3 0 0| 125,7 16,2] 92,3 0,3 394 2011
BATOH 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0,4
CbIP (MOPUNAMWN) Ne7 10 2,2 29 0 35,3 0 0 0 0 74,8 2,8 40 0,1 7 2011
Il 3aBTpak
COK ABOYHO-BUHOI PALIHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 0 of of of of of 399 2011
O6en
OlrYPEL, CBEXUM 80 0,6 0,1 2 11,2 0 8 0 0,1 18,4 11,2] 33,6 0,8
BOPL CO CMETAHOW Ne56 200/5 1,4 4,7 8 82,7 0 6,7 0,2 1,8 42,5 18,5] 35,2 0,9 56 2011
OPUKALENIBKM MACHBLIE B COYCE Ne288 70/70 11,9 14,8 10,7 227,6 0 0,8 0 0,6 39,2 18,2] 115,6 1,4 288 2011
MAKAPOHHBIE N3OENNA OTBAPHBLIE C MACJTOM Ne205 120/5 4,5 4,5 28,7 174 0,1 0 0 1 11 6,2| 344 0,7 205 2011
KUCENb N3 NOBWANA, I)KEMA, BAPEHbA Ne383 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 3,3 6,9 0,2 383 2011
XNEB PXXAHOW 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
MongHuk
3AMNEKAHKA N3 TBOPOIA Ne237 150 26,8 18,6 25,9 386,3 0,1 0,3 0,1 0,4] 204,5 33,4 2835 1,3 237 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKUIA) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
KE®UP, AUMOODOUIIVH, MPOCTOKBALWA, PAXEHKA Ne401 200 5,6 4,9 7,8 102,8 0,1 0,6 0,1 0,1 204 22,4 152 0,2 401 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0 0 0,8 9,2 13,2] 33,6 0,8
NMEYEHbE 30 2,3 29 22,3 125,1 0 0 0 0 8,7 6 27 0,6
Bcero 3a aeHb: 74,5 64,6 250,1 1903,3 0,6 16 0,4 5,9] 945,2 192| 1050 9,7




18 AeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALWA XNOKAA (repkynecoas) Ne185 200/5 8,6 6,1 31,6 2174 0,2 0,9 0 1] 196,1 55,81 218,7 1,3 185 2011
KAKAO C MOJTOKOM Ne397 180 3,6 3 15 101,9 0 0,6 0 0| 1179 20,7 91 0,5 397 2011
BYTEPBEPO[ C IXXEMOM NN NOBNONOM Ne2 30/5/20 2,3 4,2 27,4 156,7 0 0 0 0,7 9,2 10,2] 25,1 0,7 2 2011
Il 3aBTpak
OPYKTbl (BAHAH) Ne368 200 3 1f 42| 192 o1 20l 03] of 18] 84 s8] 12| 368 2011
O6en
NMOMMOOPHI CBEXXUE 80 0,9 0,2 3 19,2 0 20 0,1 0,3 11,2 16] 20,8 0,8
CYMN KAPTO®ESNbHbLIN C BOBEOBbLIMU (TOPOX) Ne81 200 4,6 4,4 15,2 117,8 0,1 3,7 0,2 3,3 29 26,71 62,7 1,6 81 2011
TESTENN MACHBbIE (1 BAPUAHT) Ne286 80/80 12,6 17,4 16,4 279,4 0 1,5 0 0,7 55,2 22,11 1331 1,8 286 2011
KAMYCTA TYLWEHASA Ne336 180 3,9 6,8 17,2 148,3 0,1 37,5 0,1 3 95,4 32,3 65 2 336 2011
KOMIMOT N3 CBEXUX MNOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 0 1,6 0 0,3 13,1 4.4 4 0,8 372 2011
XINEB PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
XNEB MWEHWNYHbIN 20 1,5 0,1 9,7 46 0 0 0 0,4 4,1 59| 15,1 0,4
MongHuk
KOTNETbI PbIBEHLIE NNKOBUTENBCKUE Ne256 80/5 10,5 8,1 5 135,1 0 0,7 0,4 0,6 18,5 10,5 36,7 0,7 256 2011
MIOPE KAPTO®EJIbHOE Ne321 180 3,8 6,2 25,6 172,8 0,2 12,5 0 0,3 46 35,21 101,5 1,4 321 2011
HAMUTOK U3 MN1I040B LUWNMOBHMKA Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 0 79,2 0,2 0 17,2 4.4 2,8 0,5 398 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 15,1 71 0 0 0 0,6 6,9 9,9 25,2 0,6
BYJTIOUKA OCEHHAA Ne478 60 4,3 6,1 32,1 201,1 0,1 0 0,1 1,4 11,1 73] 364 0,4 478 2011
Bcero 3a aeHb: 66 64,5 316,6 2136,3 0,9] 1614 1,1 13,4] 654,8| 353,3] 935,5 16,6




19 AeHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa yeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar B1,mr| C,mr | A, mr | E, Mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
CYM MONOYHbIN C MAKAPOHHbLIMW U3OENNAMK Ne93 250/2 7,1 6,2 24,4 183 0,1 0,9 0 0,4] 1854 23,41 142,8 0,6 93 2011
YA C NIMMOHOM Ne393 180/10/7 0,2 0 10 41,7 0 1,1 0 0 11,6 3,6 3,7 0,3 393 2011
BYTEPBEPO/[ C MACJIOM Ne1 30/10 2,4 8,5 15,2 145,8 0 0 0,1 0,8 8,1 99| 27,1 0,6 1 2011
Il 3aBTpak
COK SIBMOYHbIN Ne399 180 0,9 0,2] 17,7] 75,1 of 14 of o] 113] 65| 113 23] 399 2011
O6en
CANAT N3 CBEKIJIbl Ne33 80 1,1 4,8 6,5 72,8 0 3 0 2,1 25,3 15| 29,5 1 33 2011
CYIM KAPTO®ESNBbHbIN C KPYMOWM Ne80 200 1,7 2,1 13,7 81,1 0,1 53 0,2 1 17,4 19,2] 44,8 0,7 80 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, WUWHNLENN PYBNEHHBIE Ne282 70/5 11,7 16,6 10,8 239,3 0 0,1 0 0,7 27,9 211 1235 1,8 282 2011
PAIY OBOLWHOE (3 BAPUAHT) Ne344 180 3,2 7,9 18 162,2 0,1 14 0,5 0,4 494 29,71 71,9 1,3 344 2011
KOMIMOT N3 CYLEHbLIX ®PYKTOB Ne376 200 0 0 15,5 61,9 0 0 0 0 8,5 1,8 0 0 376 2011
XINEB PXXAHOM 50 3,3 0,4 21,2 102 0,1 0 0 1,1 9 9,5| 435 2
MongHuk
NyYOUHI N3 TBOPOTA (3AFIELIEHHI:>I17|) Ne235 130 20,1 14,3 30,9 338,1 0 0,2 0,1 0,5 157,9 30,2 226,6 1,4 235 2011
COYC MOJIOYHbIN (CNAOKNIA) Ne351 30 0,5 1,2 3,3 26,2 0 0,1 0 0 16,2 2,1 11,8 0 351 2011
MOJTOKO KNMAYEHOE Ne400 200 5,6 4,9 9,3 104,8 0,1 1 0,1 0 204 22,4 144 0,2 400 2011
XJNEB MWEHWNYHbLIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0 0 0 0,6 6,2 89| 22,7 0,5
BYJTOUKA OOPOXXHASA Ne470 60 4,1 7,7 32,7 215,8 0,1 0 0 1,8 9,7 6,5| 33,5 0,4 470 2011
Bcero 3a AeHb: 64,1 75 243,8 1918,7 0,6 27,1 1 9,4 747,9| 209,7] 936,7 13,1




20 geHb

Macca MuuweBble BewecTBa BHepreTu- ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa Ne CGopHMK
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Yyeckas peuen-
nopuuun | Benku, r| Xupsbl, r| Yrnesoabl, r LeHHOCTb, KKar C,wmr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
KALLIA YXVOKASA (nweHnynas) Ne185 200/5 9,3 4,6 39,2 235,1 0,9 0 o| 187,9] 405]| 2155 18] 185 2011
KO®ENHbBIN HAMNTOK C MOJTOKOM Ne395 200 31 2,4 17,1 103,1 0,5 0 o 1099 168| 824 03| 395 2011
BATOH 40 3 12 20,6 104,8 0 0 0 7,6 5.2 26 0,4
ChblP (MOPLIMAMM) Ne7 15 34 43 0 53 0 0 of 1122 42 60 0,2 7 2011
Il 3aBTpak
ABJIOKM, ®APLIVPOBAHHBIE 13IOMOM Ne388 110 0,7 0,5] 32,9] 140,9] 4 of o6 224 112[ 226] 23] 388 2011
O6en
MHOPE 13 MOPKOBW UM CBEKIIbI (cBekna) Ne324 80 13 3.3 8,5 68,3 35 0 02| 31,7] 17,4 348 11| 324 2011
BOPLL, C KAMYCTOW /1 KAPTO®ENEM Ne57 200 15 4 10 82,5 6,6 0,2 18] 36,7] 204 39 11| 57 2011
;\)I:'\’Ivtlllif\l'\l"ll\r\ NAT TUWLIIDNIAZT U VIZTOUUNT VDTV TTE SR TTDIU (TTEAETTD) 160 10’7 7,7 26,8 228,8 18 2,6 0,8 24,6 42 199,8 4 291 2011
COYC CMETAHHbI/ Ne354 30 0,4 1,2 1,7 22,5 0 0 0 7.8 1 55 of 354 2011
KOMMOT W13 AMENbCYHOB UM MAHOAPUHOB Ne374 200 0,5 0,1 33 137 12 0 01| 208 71| 104 02| 374 2011
XNEB PXXAHOW 50 33 0,4 21,2 102 0 0 11 9 95| 435 2
MongHuk
OrYPEL| CBEXWUM 80 0,6 0,1 2 11,2 8 0 01| 184] 112 336 0,8
CY®IE N3 PblBbl No268 80/5 13,6 12,1 34 176,1 0,1 0 1,7] 298 39| 368 03| 268 2011
KALLA PACCBINYATAS C OBOLLAMU (PUICOBASI) No166 155 41 46 41,1 221,6 0,5 0,4 04| 222] 332 868 07| 166 2011
;\‘II:;V{IY:/ UAAATUIVE, DATLETTOLRIVI, A/7NEIVIVIVIE, VIELUNVE TTUDVIAITUIIVI 190/10 0’1 0 9,8 39’4 0 0 0 9'4 3 2’3 0'2 392 2011
XMNEB MWEHNYHbBIN 20 15 0,1 10 47,4 0 0 04| 46 66| 16,8 0,4
BA®IIN 30 0,8 1 23,2 106,2 0 0 0 48 3] 108 0,5
Bcero 3a AieHb: 57,9 47,6 299,9 1879,1 50,1 3,2 71| 659,8] 236,2| 9122 16
uToro no nPMMEPHOMY MEHHO
Utoro 6 x yr KKan C
WUTtoro 3a nepuop 1378,7 | 1366 | 5227 | 39064,8 1092,5
CpenHee 3HaYeHMe 3a nepvoa 68,9 68,3 | 261,4 1953 54,6

WcTouYHMK pelenTypbi:

CO6opHUK peuenTyp 6ntoa v KyNIMHapHbIX M3aenuin Ans nMTaHuA geTen B AOLWKONbHbIX opraHu3auusx / noa pegakuven
M.IM. MorunbHoro u B.A. TytenbsHa.-M.: deJln npuHT, 2011.-584c.
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